Lasst euch moglichst nicht immer mit dem Auto zur
Schule oder zu Freunden fahren, sondern nehmt das
Fahrrad oder geht zu FuB. Damit schadet ihr nicht
dem Klima und werdet gleichzeitig fit!

Regional einkaufen

Esst moglichst nur Obst und Gemise, das in der
Ndhe wdchst. Denn Erdbeeren und Tomaten kom-
men im Winter zum Beispiel aus Gewdchshdusern in
Spanien oder Italien. Um die Gewdchshduser zu be-
heizen, wird jede Menge Energie verbraucht. Zudem
wird dieses Obst und Gemiise mit Flugzeugen und
LKWs zu uns gebracht und dabei wieder das Klima belastet. Erdbeeren also lieber
dann essen, wenn sie bei uns wachsen. Im Winter kann man gut Sachen essen, die
hier eingelagert wurden, wie Kiirbis, Apfel, Birnen und Kartoffeln.

Strom sparen

Ladegerdte verbrauchen auch dann Strom, wenn sie nicht
aufladen. Zieht also den Stecker aus der Dose, wenn ihr
zum Beispiel euer Handy aufgeladen habt.

Achtet darauf, dass ihr das Licht ausmacht, wenn ihr aus dem Zimmer geht.

Schaltet den Fernseher, die Stereoanlage und den DVD-Player nicht nur mit der
Fernbedienung aus. So verbrauchen sie trotzdem etwas Strom. Driickt stattdessen
den Aus-Knopf direkt am Gerat oder zieht den Stecker aus der Steckdose.



Das Umwreltzeichen ,der blaue Engel”

Ein Mensch verwendet pro Tag ungefdhr vierzig Blatt-
chen Klopapier. Dabei wird bei der Herstellung fiir die
meisten Klopapiere das Holz von Baumen gebraucht.
Unsere Baume brauchen wir aber fiir ein gutes Klima.
Deshalb konnt ihr eure Eltern bitten, Klopapier aus re-
cyceltem Material zu kaufen. Fiir dieses Papier miissen
keine Bdume dran glauben. Ihr erkennt es an dem blau-
en Engel.

\/ﬁ

Wer seinen Miill sorgfdltig trennt, hilft mit, i

L
damit unsere Umwelt nicht unndtig mit Mall- fr hg!g

Miill trennen

X F
It\_ a

halden belastet wird. Ei f‘-\ B i

@ -@

Konsum reduzieren

Kauft nicht alles neu! Bei der Her-
stellung vieler Dinge, die wir neu
kaufen, gehen wertvolle Ressour-
cen verloren - zum Beispiel Wasser.
AuRerdem werden in vielen Fabriken
auch noch klimaschddliche Stoffe in
die Luft gepustet. Wir kdnnen unse-
rer Erde helfen, wenn wir nicht so
viele neue Dinge kaufen. Dinge, die
kaputt gehen, sollte man immer erst
versuchen zu reparieren, anstatt sie sofort wegzuschmeifen. Grundsdtzlich gilt:
Je ldnger wir Dinge benutzen, desto besser schont das die Ressourcen und die
Umwelt.
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Das bin ich ’

Ich heilRe

Hier wohne ich

Meine Telefonnummer
Meine E-Mail-Adresse

Mein Geburtstag

Vorne i
Meine Klasse Schuliscp,,,
. . e Dat nd
Mein/e Klassenlehrer/in sbesop,

Mein/e Klassensprec

Notfallnummern von

Allergien

Benutzername/Passworter
(z.B. Antolin, IServ)

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Liebe Eltern, Sie haben die Mdglichkeit, den Umfang
der Eintragungen zu begrenzen (Eintragung im Pla-
ner/Durchstreichen bestimmter Passagen/Hinweis
an die Klassenlehrkraft.)

leben oger das

Bild einfach 4

USmalen,




Mein
GrundSchulplaner

Hallo, ich bin Mimmi und
werde dir dabei helfen, dass
du deine Hausaufgaben
nicht vergisst.

Und ich heilRe Pepe und
hoffe, dass du deine
Hausaufgaben auch

immer erledigst.

Mein Planer
macht Spafl und hat gute Tipps fur mich.
zeigt mir, was am Nachmittag alles zu tun ist, bevor

ich mit meinen F| ‘=n <spjelen kann.
hilft mir dabeij, d " 2hen nicht
vergesse. UND g K
: L
zeigt mir, welch €S Am BES'?:PT “
Nse N!
o ﬂ";e?mu
Ich denke daran = gangz, schu;fc:s Pepe begleuenddunser
. a (]
meinen Grunc e Wie die A.»ie,-,r u.nd geben gute ;r‘h ule
zu bringen. *folg wird yy " 9€M Plapg,. Zu:ﬁPs'

S .
alle Hausaufy ¢ bsfstandig und

meinen Grundschulplan
ZU zeigen.

erledigte Hausaufgaben abzuhaken.
Klassenarbeiten und Tests einzutragen. ,—,"""j
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DONNERSTAG, 11. AUGUST 2022

@ @ @ @ erledigt  fehlt/Kirzel
Schiller/in  Lehrer/in
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MONTAG, 15. AUGUST 2022

XO O 6

erledigt  fehlt/Kirzel

Schiiler/in  Lehrer/in

Maria
Himmelfa
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erledigt  fehlt/Kiirzel

Schiiler/in  Lehrer/in

[JO

1O

] O

O
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MITTWOCH, 17 AUGUST 2022

MO O 6

1O

erledigt  fehlt/Kiirzel

Schiiler/in  Lehrer/in
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O
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DONNERSTAG, 18. AUGUST 2022

M O 6 06

erledigt  fehlt/Kirzel
Schiller/in  Lehrer/in

1O

1O

1O

1O

1O

I FREITAG, 10. AUGUST 2022 K © ®
7

1O

erledigt  fehlt/Kiirzel
Schiiler/in  Lehrer/in

1O

1O

1O

1O

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

m Unterschrift Lehrer/in
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;Hygiene»ﬁpps fur Kids
l

r
ﬁ
\
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[ Nicht mit den Handen ins Gesicht 1,5 Meter Abstand zueinander
fassen. halten und Kérperkontakt meiden.
(

e sind
\iele Kid® 6‘“. i W “dwa%"‘“”f
Regelmégig und ausreichend Hande 4 \ige profis (osy WA

mit Seife und Wasser waschen. A pbstand \nalten - gppnfals 10
o hemen finde®
9&“ 1 :‘e(\e‘“ v\a(\ﬂ‘.
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Handewaschen ist nicht schwer
und hilft der GeSundheit Sehr!
O
O
)

Wasser marsch! Einseifen! Kreisen! Seife auf den  2x Zwischenrgume!
Armel hoch und Hande Handfldchen verteilen. ~ Zwischen allen 10
nass machen. Fingern die Seife
verteilen.

Von beiden Seiten! Fingerspitzen! Daumen hoch! Und Und nochmal kreisen!

Auch von den Hand- Fingerndgel ebenfalls ~ mit anderer Hand in Mit den Fingerspitzen '
innenfldchen aus die  einschdumen. kreisenden Bewegun- in der Handfldche
Zwischenrdume nicht gen einschdumen. kreisen - natirlich bei

vergessen. beiden Handen.

Wasser marsch! Jetzt ~ Abtrocknen und fertig!
runter mit dem Dreck
und den Viren.
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Entschuldigungen

Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to )
dl O Dyl (e Ll anl / ol 98w / O

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

s W Ll
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ ol=bl wass  gesehen / Lehrer/in Ol gosll /8 /Al 253
Signature Parent or legal guardian seen / teacher
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from )
’ bl g Wle il / il S / OB

\
aus folgendem Grund ‘L’(%C\'\P‘FT P\De

because of the followir - 61,(6\)1'&\. \/ s
y meht ginze\0? -

0 ©
it W n-
ajie braunch®® 4 panchme 0
AT (0ot pntrO¥T o, Uber- : -
nterschrift Erziehungsbe e\\e\ﬁff‘““ \' o\)\\ma O gosll / 8 /WIgll md5s
Signature Parent or legal ¢ o A 200 \\“-/
Aern 14 no W
Mein Kind war / wird vom . ie oft.
My child was / will be absent, ~ sic¥ W 7 oc/in ‘5?/%““ durdn :
Scnv Lpflicnt st Y | ety
heuty . (29
aus folgendem Grund leider ab DI qu’ibwa s \io?“”ﬂ’“
because of the following reason auﬁ““’““m )
\ das Vv it m‘(,g\\c‘“- L AW Gl
o
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ el=bl wass  gesehen / Lehrer/in Ol gosll /8 /Al zds3
Signature Parent or legal guardian seen / teacher
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to )
dl e Lyl 5o Ll al / Gl OsSiw / O

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s W Ll

Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ ol=bl wass  gesehen / Lehrer/in Ol o)l /8 [Wls)l 2853
Signature Parent or legal guardian seen / teacher




Entschuldigungen

Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to )
dl O dupabl e Lle aal / ol O / OIS

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s AW oLl

Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ plell amss  gesehen / Lehrer/in O3l goll /8 /lls)l 233
Signature Parent or legal guardian seen / teacher

Mein Kind war / wird vom
My child was / will be abse )
oo Wle Gl / Gl 0sSm / 08
Vo e " N
aus folgendem Grund leid RTEIL FlR ELTERN:
because of the following r

. . : AW Olud
Morgens muss nicht mehr schnell T

irgendwo ein Zette| gesucht und eine
Enischuldigung formuliert werden,

Unterschrift Erziehungsbe Ol gosll /8 /Il mBs3
Signature Parent or legal Ansporn i Sf«hﬁler/inne“- B Sor
k‘_ o el_

Mein Kind war / wird vom{  ten am Ende . .
My child was / will be abs des Schuljahres nichi

alle verwendet zu haben ) 1) 5o Tole Ll / il O5Siam / S

aus folgendem Grund leider abweseny ...,
because of the following reason

: AW LM
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ plell anga  gesehen / Lehrer/in Ol gosll /8 /Il mBss
Signature Parent or legal guardian seen / teacher
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to

Jl S Lyab) 3o Ll Gl / il O / O

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

s AW oLl
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ plsll amgs  gesehen / Lehrer/in 093l goll /8 /ls)l 233

Signature Parent or legal guardian seen / teacher
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Entschuld I%ungéﬁ " 7
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to )
dl oo Lyl oo Ll ol / ol 08w 1 O
aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s W Ll
Unterschrift Erziehungsberechtis* O3l o)l / 8 /lg)l mdes

Signature Parent or le

Mein Kind war / wird vt
My child was / will be at
1o Wl Gl / Gl OsSw / OIS

aus folgendem Grund leig
because of the following
s W oLl

Und hiet noc

Unterschrift Erziehungsberecx 5(,\\\!‘““ 153 o9l /8 /Wls)) ms3
Signature Parent or legal gua

Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to
J e skl 5o Tl Gl / Gl OsSs / O

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

s W oLl
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ el=bl wags  gesehen / Lehrer/in Ol gosll /8 /alls)) zds3
Signature Parent or legal guardian Seen / teacher
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to )

dl O duyabl oo LSe il / Gl OgSw / O1

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

s W Ll
Unterschrift Erziehungsberechtigter 8/ ol=bl wass  gesehen / Lehrer/in Ol ool /8 /lg)l i3s3

Signature Parent or legal guardian seen / teacher
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-! f‘ Kinderrechte

Fir die Verbreiiung und Auf-
Kléirung iiber die Kinderrechte
machen sich y 3. das Deutsche
Kinderhilfswerk, UNICEF und
viele weitere Organisationen

stark. Jetzt auch im
Premium-Grundschulplaner!

eltrerliche
Tursorgé

Kinder
haben

_— ey W o U
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Fairer Umgang

Die 12 goldenen Regeln

9. Nach einem Streit ver

10. Wir nehmen RUcksicht aufeinander.

11. Wir schlieBen jeden in unsere Gemeinschaft ein.

12. Bei uns gilt die Stopp-Regel.

-Was du nicht willst, das ich
dir tu', das fiig' auch ’

keinem anderen zu!*




\ -
Hilfe hol
im Notfall
Beispiel: Mimmi und f “Sannenschein im Garten. Plotzlich
horen sie ein lautes Kr ~m (Gartenzaun
und sehen, dass ein A Hoffcnﬂ;‘b o lauft
schnell und holt das um £; mt eq ich
. in
Damit beim Hilfe hol sat ichtig,
dass du die finf W-F -.abep

Unfallhergang

Wo ist der Unfall passiert?
Adresse, Etage, Umgebung beschreiben.

Wie viele Verletzte gibt es?
Anzahl der Verletzten, die Hilfe benétigen, nennen.

Warten auf Riickfragen!
Erst wenn die Rettungsleitstelle sagt, dass sie
alle Informationen erhalten hat, darf aufgelegt werden!

Hinweise fiir die Eltern: Die Eltern sollen das Wahlen der Telefonnum-
mer 112 auch mit den Telefonen zu Hause Uben. Gleichzeitig ist es wich-
tig, den Kindern die eigene Adresse und Telefonnummer beizubringen.

Nummer gegen Kummer
0800 1110333

Anonym und kostenlos erreichbar: montags bis samstags 14-20 Uhr

—_— e W o B
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Internetseiten fir Kinder

©
SRR e

Aktuelle Themen vom ZDF www.tivi.de

www.kidsweb.de

Basteln www.labbe.de/zzzebra
Biicherquiz www.antolin.de
Englisch www.chillola.com

Geschichten schreiben wannn ! %
Politik %

Suchen/Informatii
Sport
Tiere
ob
eiten
Wier einig? SNV vo\\e ebs » sl

i
El'fer“n ané Kleinsten und 9 a0 WIC die EVern! @

for
=g\ Zum sicheren U3 e

1. Bestehen Sie darauf, dass Thre Kinder niemals ihre Adresse, Telefonnummer oder andere per-
sonliche Daten angeben und auch keine Angaben zu besuchten Schulen oder bevorzugten
Spielpldtzen machen.

2. Weisen Sie Ihre Kinder an, Onlinefreunde niemals personlich zu treffen. Erkldren Sie, dass On-
linefreunde nicht immer unbedingt die Personen sind, als die sie sich ausgeben.

3. Bringen Sie Ihren Kindern bei, dass nicht alles, was sie online lesen oder
sehen, auch wahr ist. Ermutigen Sie Ihre Kinder, Fragen zu stellen, wenn sie sich nicht sicher
sind.

4. Uberwachen Sie die Onlineaktivitat Ihrer Kinder. Uber Jugendschutzeinstellungen kénnen Sie
schadigende Inhalte herausfiltern, die von Ihren Kindern besuchten Webseiten berwachen
und herausfinden, welche Aktivitaten Thre Kinder auf diesen Webseiten durchfiihren.

107




Sprachen

J
Deutsch Englisch Arabisch Russisch Polnisch Tirkisch Spanisch Franzdsisch
ﬁvk. npuset 22 .
Hallo! Hello! Marhaba Privet Czes¢ Merhaba jHola! Salut!
1,54 | cpacnbo L . ) ’ )
Danke thank you Sl Spasibo Dziekuje Tesekkiir ederim gracias merci
. , w_,TG o noxanymcra . . .
Bitte you're welcome Ahlan ua sahlan Poschalusta Prosze Rica ederim de nada de rien
. 23l zleo | fobpoe yTpo _ ; ;
Guten Morgen! Good morning! Sabah Alkher bRz n jinaydin Buenos dias Bonjour!
. = s A .
Guten Abend! Good evening! Ma-- W \d“ c LW w\v Mw MA ) i aksamlar! Buenas tardes Bonsoir!
S D = 7 p
Auf Wiedersehen! | Goodbye! ia ] ®3g% 3 = .,m S m,n_wﬂ%x zere /| pgigs! Au revoir!
: <
R _— SSZscg A N
Frohe Weihnachten! |Merry Christmas! ied M e S o ..“A L 3 lu Noeller jFeliz Navidad! Joyeux Noél!
Frohe Ostern! Happy Easter! W c“\ o e m\ mv - SRR iFeliz Pascua! Bonnes Paques!
: el : ied Fug ® 3 S €79 olsun _ : quest
>8g8¢gs
Guten Appetit! Enjoy your meal! wajbah o Mw 3 W\v hb % ‘olsun! iBuen provecho! Bon appétit!
: xS ocEPH
KNIy < - = >
Herzlichen Tahaniya 2S5 m 0SS
Gliickwunsch Happy Birthday! ied Miladi \ © »UA “, > -.M = W g iniin kultlu iFeliz cumpleafios! Mw_ﬁm_,_\_wam__‘m_
zum Geburtstag! 7 S M N :
cES o< o
58323858
. . < S o .“J ,
Ich heife ... My nameis ... issmi pW < &Du‘ adim Me llamo ... Je m'appelle ...
) ) ¢Cuéntos afios A !
Wie alt bist Du? How old are you? Kam Omrak? woc\at? Kag yasindasin? tienes? Quel age as-tu?
. § \ol KUBELLIB? N . . OU est-ce que tu
: 2 |; ?
Wo wohnst Du? Where do you live? Aina taisch? _m%z schiwdsch? Gdzie mieszkasz? | Nerde oturyorsun? |;Dénde vives? habites?
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Grundbegriffe

Deutsch

‘ DIE ZEITEN

Ich hatte Ich Ich habe Ich Ich werde Ich werde
gelernt lernte gelernt lerne lernen gelernt haben
TTETCHNUNG
vollendete Vergar . vollendete
‘ Vergangenheit 9 Zukunft
Plusquam- -
’ perfekt Pra Futur IT
Das Pfer groBen Hof.
Begleiter Namen- Zeitwort P Wiewort  Namens-
wort wort
LATEINISCHE BEZEICHNUNG
Bestmjmter Nomen Verb Adverb  Prdposition Possessiv- Adjektiv Nomen

Artikel pronomen

DIE SATZGLIEDER
. eine riesige
Hans baut im Wald -
Baumhiitte.
FRAGE NACH DEM SATZGLIED
Wer? Was tut er? Wo? Wen oder was baut er?
DEUTSCHE BEZEICHNUNG
Satzgegenstand Satzaussage Umstaggg%erstz?mung Erganzung im 4. Fall

LATEINISCHE BEZEICHNUNG
Subjekt Pradikat Adverb des Ortes Akkusativ-Objekt




EngliSch

Iam from ... Ich komme aus ...

Iam ... years ol Tobre alt
What is your ni D’E

meors CRETSPRACHE

|
You are my b schi)'n ‘Freund.
My favorite
Nice to me

I love you!

ORANGE




o \s
l Grund T
rechen
r
Addrtnon ege}.n
Subtraktion

8+1:15 —}ﬁ
[15-7=8 | [15-8=7
0 e\n fac\\ wie

Umkehraufgabe ~ Umkehrau.
N\ac‘(“" die DV 9
o\\\ 0\“&“’““

!
ultiplik " (e o Einet

7 -
d\'/ 28 D25 635\5\::'\550«\ oM
vxundewo\\en Fach Ma\homa’(\\i
i ie auf diese’ und &
iten. T

Sy _’ usohaufgabe
* 2=6
firizee 1] don fo\g?
e e
Eine Zant
darfst du
nie durch 0

6:3=
| B2 ] |5;2:3 I

Umkehr
aufgabe  Umkehraufgabe

dividieren.

multipliziert
ergibt 0.

Die Uhr

‘\
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-4 =

6

6-3=18

-2=12
-2=14
- 2=16
- 2=18

10-2=20

3=21
3=24
. 3=27

10 - 3=30

10 - 4= 40

10-1=10

42
7= 49

80

10-7= 70 10 - 8=

10 - 6= 60

10 - 5= 50

10
20
30
40

10=

1 -

1-9= 9
2-9= 18
3 27
36
45

10=

10=

. g=

10=

9=

4 .

50
60
70
80
90

10=

- 9=

5
6

10=

54

. 9=

10=

10=

10=

10= 100

10 -

10 - 9= 90
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¢ Umrechnungen

Y IR et ——

1 Zentimeter = 10mm
1 Meter = 10dm =100 cm =1.000 mm ‘
| --l_
. ‘ Flache 1 Quadratmillimeter

1 Quadratdezimeter = 100cm?

= 100 m?=10.000 dm?

‘ 1 Quadratkilometer = 100 Hektar
Gewichts- --l—
angaben 1 Gramm = 1.000 mg
1 Dezitonne = 100 kg = 100.000 g

--l—
- Flussigkeits- -.I_

maRe

()

1 Liter = 1.000 ml
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» Umrechnungen :
e

Zeif 1 Woche = T7Tage

Ny Emmp——)

1 Stunde = 60 Minuten = 3.600 Sekunden

1 Sekunde

50 Euro n = 20€+20€+10e .

10 Euro = b5€+5¢€
2 Euro = 1€+1¢€

50 Cent . = 20 Cent + 20 Cent + 10 Cent

10 Cent = 5Cent+5Cent

2 Cent = 1Cent+1Cent




Deutschland

Russland

iy

>
‘ China

Vereinigte Staaten von Amerika
(USA)

Brasilien

IDISCHER
OZEAN

Australien

‘\



Deutschlandkarte !

vy,
{2

& P

/
4 J

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

BERLIN

OO

BRANDENBURG
SACHSEN-

AT i

Dresden
O

THURINGEN

RHEINLAND-
PFALZ

SAARLAND

/

BAYERN

n
Stuttgart
°
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Dein BundesSland

. @

' | Nordrhein-wWesStfalen
:
l

17




Briissel
o
Belgien

Lozt

Frankreich

Bulgarien

o Ankara

Andorra

Madrid
: Turkei

Spanien

Q
Algier
« Malta

Valletta

o Rabat Algerien ;
Tunesien

Marokko
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VerkehrSzeichen

Gefahrenzeichen

A A A

Hinweis auf Ampel FuRgdngeriibergang FuRgdnger
Gefahrenstelle Baustelle verengte Fahrbahn

478 >

A.® :
Zieh
SpielstraRe Z Was bed, Ung der
uten
ra Unsere sstrale
i Childerp
s""‘“ sich s"h“'weg
childer ht nder dj,
aN5chayen, "9 ®
Sonderweg Sonderweg Gemeinsamer Geu .. Haltestelle

fir Fukganger flr Radfahrer ~ Fuf- und Radweg FuRk- und Radweg

® VD

Verbot fiir ~ Verbot der Einfahrt Hdchstgeschwin- Vorfahrt Halt! Vorfahrt
Fahrradfahrer - EinbahnstraBe  digkeit 60 km/h gewdhren gewdhren!
- Stoppschild
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VerkehrssicheresS Fahrrad

Rahmenschloss
und Zusatzschloss

Gepdcktrager

Rotes Rucklicht mit

L

(seit Juli 2017 nicht mehr
vorgeschrieben)
¥

Reflektor
Roter Reflektor hinten

Schutzbleche
vorn und hinten

Kettenschutz, der verhindert,
dass Kleidung in die Kette gerdt

und Stlrze verursacht

Stabiler
Fahrradstander

_H_ Vorgeschrieben

Empfehlenswert

leise sein sollte

Klingel, die nicht zu

Gangschaltung

(Mindestens) zwei voneinander un-
abhangige Bremsen (Vorderrad- und

Hinterradbremse)

Rutschfeste und fest verschraubte
Pedale, die mit je zwei Pedalreflekto-

ren ausgestattet sind

- “~“tarvyorne (kann auch
/n Schein-

s ]

=
<

S

=

v

S - Dynamo, maglichst
& als Nabendynamo
l-M oder Batterielicht
w

&

138

eflexstreifen auf den Reifen
Wie abgebildet) oder vier

gelbe Speichenreflektoren
(Katzenaugen) oder retroreflektie-
rende Speichenstabchenaugen
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ErndhrungSpyramide

2-3 x pro Woche

1-2 x pro Woche

mehrmals tdglich
2.B. Brot, Teigwaren,
Kartoffeln, Nudeln,
Hiilsenfriichte



Mach mal Pause!

Ob in der Schule oder zu Hause:
Nach ungefdhr 20 Minuten Lernen im Sitzen
tut dir eine kleine Bewegungspause gut.
So bringst du Kérper und Kopf wieder in Schwung!

©

Stuhllehne { Rechter Arm
festhalten und ’TaCh obe.n,

i linkes Bein
hmj und her- nach hinten.
springen. L Dann wechseln.

Wechselseitig
Knie und Ellen-
bogen zusam-
menflhren.

Im Stehen beide
Arme nach vorn
strecken, im
Wechsel die eine
Hand zur Faust,
die andere mit
gespreizten
Fingern.

Arme und Beine
weit ausstre-
cken.

In jeder Hand
ein Buch hoch
Gber den Kopf,
dabei einatmen.
Arme wieder
senken, dabei
ausatmen.

Mit geradem
Riicken hinter
dem Stuhl hoch
auf die Zehen-
spitzen!
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Meine Lehrer/-innen

. trage ein, wie gy
N abgeschnitten

e[der doch in der
Mappe in dem

Fach N
am .
\or war nochmal c
Auch wenn Sie in Threm Kollegium —
vielleicht nicht 50 viele Personen sind,
50 MUs5eN sich die Kinder am An-
fang schon viel merken. Hier behalten
Kinder und Eltern den Uberblick.
L b €5 gibt die Moglichkeit, Noten ]
ginzuiragen. Died ist aber freiwilig |
N Ot eﬁ 11 und ¥ein Muss!
astl. enn d :
e ';srfg;nst, maL: S,-Zcpekeme Noten be-
Fach Fach h:: 5. die dein
N
—~ —A
A
I 1\ NS
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KenntniSnahmen von Elternbriefen @7

Den Elternbrief Nr. betreffend

Habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter

Den Elternbrief Nr. betreff:

Habe ich zur Kenntnis genommer N'CHT
VERGESSEN [/

Datum UbeI‘Sicht er
Den Elternbrief Nr. be m 9953mte 5 Iefe
n .
estiti chuljahy.
. . a :9u

Habe ich zur Kenntnis gena er Epy;

ung e rZije

- Urch

Datum ntigter
Den Elternbrief Nr. betreffend o
Habe ich zur Kenntnis genommen.
Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter
Den Elternbrief Nr. betreffend
Habe ich zur Kenntnis genommen.
Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter
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Wahrend des Unterrichts kann
der Planer aufgestellt werden, so
dass das Namensschild immer
griffbereit ist
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Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag




Obwohl es eine gute Sache ist, Materialien zu recy-
celn, braucht man auch dafiir Energie. Deshalb ist
es besonders gut, wenn du aus alten Dingen neue
und spannende Sachen herstellst. Man nennt das
Upcycling. Es gibt unendlich viele Mdglichkeiten
und es macht SpaR!

. i Plastikflaschen kannst du zu niitzlichen Dingen verarbeiten,
Tl?? 2.B. zu Vogelfutterspendern oder Blumentdpfen

Ti%? % Aus altem Stoff kannst du eine Wimpelgirlande machen

g Marmeladengldser und andere Gldser sind tolle Behdlter fiir
Tipp alles Mdgliche. Du kannst sie auch als Trinkglaser verwen-
den oder mit Glasfarbe bemalen und als Blumenvasen oder
Kerzenstander benutzen

. é Mit Papierresten oder Stoff von alten Kleidungsstiicken
Ti?? kannst du Geschenke verpacken. Sie lassen sich prima mit
Stempeln bedrucken. Du kannst die Stempel auch selbst
basteln, z.B. aus Kartoffeln oder Spiilschwammen.

o é Aus einem alten T-Shirt kannst du ganz einfach eine Ein-
TI?? kaufstasche basteln. Wende das T-Shirt, so dass die Innen-
seite auRen ist. Schneide die Armel ab und vergroRere den
Halsausschnitt. Schneide den unteren Saum so ein, dass 5
cm lange und 2 cm breite Fransen entstehen. Verknote die
Fransen von Vorder- und Riickenteil mehrmals. Wende nun
die Tasche wieder. Und jetzt kannst du sie noch anmalen.
Fertig!



Ungefahr
70 Millionen Tonnen Miill
werden jeden Tag
weggeworfen.

Diese 3 Dinge
sind wichtig!

Am einfachsten vermeidest du Miill, wenn du weniger Dinge
einkaufst. Nimm zum Einkaufen eine eigene Tasche mit und
kaufe mdglichst nur Gemiise und Friichte, die ohne Verpa-
ckung angeboten werden.

Q2T

Verwende Dinge wieder, statt sie nur einmal zu benutzen. Viel-
leicht gibt es in deiner Stadt sogar eine Werkstatt, in der Leute 3
| Dinge gemeinsam reparieren.

(B T

' 3) Recyceln
Bringe so viel Mill wie maglich zu Recycling-Tonnen und ande-
ren Sammelstellen. Es ist oft schwierig, Plastik zu recyceln. Ver- ¢

zichte deswegen, wo immer es geht, auf Plastik und verwende *
Dinge aus wiederverwertbaren Materialien.

.






