








Wirf nicht so viel weg!
Obwohl es eine gute Sache ist, Materialien zu recy-
celn, braucht man auch dafür Energie. Deshalb ist 
es besonders gut, wenn du aus alten Dingen neue 
und spannende Sachen herstellst. Man nennt das 
Upcycling. Es gibt unendlich viele Möglichkeiten 
und es macht Spaß!

Plastikflaschen kannst du zu nützlichen Dingen verarbeiten, 
z.B. zu Vogelfutterspendern oder Blumentöpfen

Aus altem Stoff kannst du eine Wimpelgirlande machen

Marmeladengläser und andere Gläser sind tolle Behälter für 
alles Mögliche. Du kannst sie auch als Trinkgläser verwen-
den oder mit Glasfarbe bemalen und als Blumenvasen oder 
Kerzenständer benutzen

Mit Papierresten oder Stoff von alten Kleidungsstücken 
kannst du Geschenke verpacken. Sie lassen sich prima mit 
Stempeln bedrucken. Du kannst die Stempel auch selbst 
basteln, z.B. aus Kartoffeln oder Spülschwämmen.

Aus einem alten T-Shirt kannst du ganz einfach eine Ein-
kaufstasche basteln. Wende das T-Shirt, so dass die Innen-
seite außen ist. Schneide die Ärmel ab und vergrößere den 
Halsausschnitt. Schneide den unteren Saum so ein, dass 5 
cm lange und 2 cm breite Fransen entstehen. Verknote die 
Fransen von Vorder- und Rückenteil mehrmals. Wende nun 
die Tasche wieder. Und jetzt kannst du sie noch anmalen. 
Fertig!
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Diese 3 Dinge 
sind wichtig!

Ungefähr
70 Millionen Tonnen Müll 
werden jeden Tag
weggeworfen.

1) Weniger Müll
Am einfachsten vermeidest du Müll, wenn du weniger Dinge 
einkaufst. Nimm zum Einkaufen eine eigene Tasche mit und 
kaufe möglichst nur Gemüse und Früchte, die ohne Verpa-
ckung angeboten werden.

2) Wiederverwendung
Verwende Dinge wieder, statt sie nur einmal zu benutzen. Viel-
leicht gibt es in deiner Stadt sogar eine Werkstatt, in der Leute 
Dinge gemeinsam reparieren.

3) Recyceln
Bringe so viel Müll wie möglich zu Recycling-Tonnen und ande-
ren Sammelstellen. Es ist oft schwierig, Plastik zu recyceln. Ver-
zichte deswegen, wo immer es geht, auf Plastik und verwende 
Dinge aus wiederverwertbaren Materialien.
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