71‘1' T
WINDSET .

Growth Mindset
. Glaube daran: Du kannst immer dazulernen.
- .Noch nicht konnen" heift: Mit Ubung lernst du es!
. Fehler = Chance zU Lernen

. Glaube: Ich kann das (nicht).

Fixed Mindset
f statt zu lben.

. Gibst schneller au

. FEHLER ALS CHANCE: '
Fehler werden als Lernmb’ghchkeﬁen gesehen.
nicht als Versagen.

. ANSTRENGUNG LOHN H:
als das Er

T SIC
bung

Der Weg ist wichtiger .
kann jeder Fortschritte erzielen.

. NOCH NICHT: Fdhigkeiten konnen sic

h entwickeln.

A EXEXEXKX X))
XX XX XX 00 9000
0000 "0l

(O D




FIXED-

MINDSET

Ich kann das nicht
e |

Ich gebe auf R

[ 1ch gebeaf |
\‘
0" Ich habe einen Fehler gemacht

| 1ch bin nicht gut darin BT
=

andere

VIELE MENSCHEN
SIND MAL SO UND
MAL SO DRAUF.
WIE WIR SIND,
KANN SICH
ANDERN:



[ |
Ich kann das NOCH nicht!
[ |

1ch kann eine andere
Strategie ausprobieren

I
Fehler helfen mir, zu lernen
[ ]

£s konnte etwas Zeit und
Mihe kosten, das zu lernen

Je mehr ich ipe,
desto einfacher wird es

[}
Jeder ist quf seine Weise talentiertrl'—

\‘\ -
2 STEINSCHATZUNJ 7 e
B .
gerade?

X

-




Ich meistere die
Herausforderung

Ich habe eine

(z.B eine
und traue mir schwierige
Neues zu. Matheaufgabe)

Ich iibe mehr
und werde
immer besser
(.WENN ICH
WEITER UBE,
WACHST MEIN
KONNEN.")

Ich hole mir

FEEDBACK, HILFEN
SUCHEN)

Unterstiitzung (FRAGEN,

Herausforderung

Ich lerne aus

meinem Fehler
(.FEHLER SIND
HELFER!™)

\ Ih'

Probiere et

wa
und b,elbe S aus

dran

Ich mache Fehler
oder stofle auf
Hindernisse.

WIE KON

Fehler als Lernchance
vermitteln und

Kinder ermutigen,
Herausforderungen
als Maglichkeiten

zu sehen, sich
weiterzuentwickeln.

.Du bist schlau.").

NEN ERWACHSENE KINDER UNTERSTUTZ

Den Lernprozess
und die Anstrengung
loben, statt nur das
Ergebnis zu bewerten

(z. B. .Du hast dich

angestrengt!" statt

EN ??-

Selbst als Vorbild
agieren, indem sie
eigene Fehler offen
ansprechen und zeigen,
wie sie daraus lernen
und neue Dinge
ausprobieren.




Das bin ich ’

Ich heiRe 4

Hier wohne ich

Meine Telefonnummer
Meine E-Mail-Adresse ALLE

Mein Geburtstag

Meine Klasse . ':/:lf.‘ne im mséhlalCdK I
Is i
i i io Doy, N Date 9 e
Mein/e Klassenlehrer/in aten des/ und hler
sbeso llers /;
| n Ndere djg ; /in
_"UMmery 4 otfall-

Mein/e Klassensprecher/ Jeden ein cbm hier fiir

Notfallnummern von

Allergien

Benutzername/Passworter
(z.B. Antolin, IServ)

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Liebe Eltern, Sie haben die Mdglichkeit, den Umfang der Ein-
tragungen zu begrenzen (Eintragung im Planer/Durchstreichen
bestimmter Passagen/Hinweis an die Klassenlehrkraft.)




N
a® ~ 4

Mein
GrundSchulplaner

Hallo, ich bin Mimmi und
werde dir dabei helfen, dass
du deine Hausaufgaben
nicht vergisst.

Und ich heil’e Pepe und
hoffe, dass du deine
Hausaufgaben auch

immer erledigst.

‘ Mein Planer
macht Spafll und hat gute Tipps fur mich.
zeigt mir, was am Nachmittag alles zu tun ist, bevor

I ich mit meinen F/ “an snjelen kann.
... hilft mir dabei, d " 2hen nicht
vergesse. UNp g K
L
. ... zeigt mir, welch €3 Am BES_?:PT &
Nse NI
scmaur: ﬁ"mmu
Ich denke daran | ganz, 5¢hu§::s Pepe b"'.‘)'e:te:ddunser
meinen Grunc Wie die Arbe,‘fr,:-nd 9eben gy, ::‘h ule
zu bringen. rfo'ﬂ wird ypg 4 'thm aner Zu:,Ps,
€ Kind

Se . ]
alle Hausaufy bs’sfandig und g, Inder

meinen Grundschulplan
ZU zeigen.

erledigte Hausaufgaben abzuhaken.
Klassenarbeiten und Tests einzutragen. o




?

Das muss ich Das kann ich schon Das kann ich Das kann ich
noch dGben. ein bisschen. schon gut. richtig gut.




! Information I N Eu ! ! !

Der —
- individuelle - AUSWAHL AUS
Kalenderteil

KALENDARIEN

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

in diesem Musterplaner bilden wir erstmals alle funf Kalender-
teile ab. Damit mochten wir auf die unterschiedlichen Bedurf-
nisse von Schulen und Schulkindern eingehen - egal, ob es
Hausaufgaben oder Lernzeiten gibt.

Wahlen Sie die Version, die Ihnen zusagt - ganz einfach online.

1. Kalender-Teil mit Wachstumssymbolen

fir den Growth-Mindset-Gedanken
(so wie Sie ihn aus dem aktuellen Schuljahr kennen)

2. Kalender-Teil mit Smileys
(statt Wachstumssymbolen)
3. Kalender-Teil mit Symbolen

- fur die Facher Schreiben (Stift), Lesen (Brille) und Rechnen (Zahlen)
- vorgedruckte Symbole fiir jeden Tag

4. Kalender-Teil mit Lernzeit / Version 1

- welche Lernzeit-Aufgaben sind nicht fertig geworden und sollen
nachbearbeitet werden

- Kopfrechnen und Lesezeit fiir zu Hause

5. Kalender-Teil mit Lernzeit / Version 2

- welche Lernzeit-Aufgaben sollen in der Woche absolviert werden
- Kopfrechnen und Lesezeit fiir zu Hause



August 2026 | September 2026

Oktober 2026

November 2026

Dezember 2026

‘QMO

. Heilige
Drei Kénige

10 Di

11 Mi Martinstag

24 Mo 24 Do

Herbstanfang 23 fr

18 Mi ggg’ag"d 18 Fr ‘ 18 Mo
19 Mo m 19 Do 19 Di
& 20 fr IT(?rg\dde?':echte 20 Mi
21 Mi 21 Mo Winteranfang 21 Do
22 Do 22 Di 22 Fr

Weihnachts-

‘23 Mi £

29 Do

30 Fr

30 Mo

‘ 24 Do Heiligabend

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester

29 Fr




Februar 2027 Madrz 2027 Mai 2027 Juni 2027 Juli 2027

Internationaler

i Kindertag

1 Do

E

Internationaler

Frauentag 8 Do

Rosenmontag

i Fastnacht i ‘9 Fr

i Aschermittwoch

Mo Sommeranfang

Di

Mi

B Griin-
donnerstag




g TNy
L1ZeE!




\s @ ¢

L N Fioar
ANREENN QLS
- lll:=llllll========




ez
=z



g

Entschuldigungen

bis
to

Mein Kind war / wird vom
My child was / will be absent from

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

oo B Gl / Gl Ostélew / OIS

s W Ll

Unterschrift Erziehungsberechtigter 5/ plabl mgs gesehen / Lehrer/in
Signature Parent or legal guardian seen / teacher
Mein Kind war / wird vom bis

My child was / will be absent from

,

2
aus folgendem Grund P\D

1
because of the followir 7 6_‘16L\N\\LT%C\'\P\F
et pinze\0®

Osilall gogll /3 /Wl i

o0 B Gl / Gl Ostélew / O

s W Ll
Sie prauche® nic \gege““bhmm
oee\ o0 .
Unterschrift Erziehungsbe —Le“e,\sb““‘vse 200 ov\\ma\"’ O33N ool /3 [WIs)) =ds3
Signature Parent or legal ¢ ) 0 ann ) )
sonder? be ¢, waru® d v
Mein Kind war / wird vom <oy wie O y hat.
My child was / will be absent, ~ UDEYS! Py gefer x duedh
\“r [ ‘\‘ % Sl gf-"‘%‘ / k;,b.l Ootéhw / O
'y 4 . dex
aus folgendem Grund leider ab © P\“ﬁbc’“a 0d¢ \40?‘“0“
because of the following reason \,\era\lﬁ““”“ .
eiton WO RIS

Unterschrift Erziehungsberechtigter

5/ ol=bl ungs  g€SENEN / Lehrer/in
Signature Parent or legal guardian B pistlaosd

seen / teacher
bis
to

Mein Kind war / wird vom
My child was / will be absent from

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

Ol gosll / 3 [WIs)) 2353

o0 LB Gl / Gl Ostélew / OIS

s W Ll

Unterschrift Erziehungsberechtigter

5/ olxll ungs  g€SENen / Lehrer/in
Signature Parent or legal guardian Pl

seen / teacher

Osilal] gogll /8 /Wl i



Entschuldigungen

Mein Kind war / wird vom

bis

My child was / will be absent from to

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

oo B ol / Gl ostélew / O

s AW ol

Unterschrift Erziehungsberechtigter
Signature Parent or legal guardian

Mein Kind war / wird vom
My child was / will be abse

aus folgendem Grund leid
because of the following r

Unterschrift Erziehungsbg
Signature Parent or legal

Mein Kind war / wird vom
My child was / will be abs

5/ olabl ungs  G€SENEN / Lehrer/in
P pletlansd seen / teacher

VORTEIL FlR ELTERN:

Morgens muss nicht mehr schnell
irgendwo ein Zette| gesucht und eine
Enischuldigung formuliert werden,

Ansporn fiir Schiiler/innen:

Die Seiten am Ende des Schuljahres
nicht alle verwendet zu haben ;-)

aus folgendem Grund leider abwesenu ...,
because of the following reason

Ol gosll /3 /Wlsll mdss

o Wl Gl / Gul dstelew / O

: AW oLl

O o)l /8 /Wl b

oo Bl ol / Gl ostélew / O

: AW oLl

Unterschrift Erziehungsberechtigter
Signature Parent or legal guardian

Mein Kind war / wird vom

5/ olsll amss  g€Sehen / Lehrer/in
Dl seen / teacher

bis

My child was / will be absent from to

aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason

033l sosll /8 /Il gds3

oo Bl ol / Gl ostélew / O

s W Ll

Unterschrift Erziehungsberechtigter
Signature Parent or legal guardian

5/ olabl ungs  G€SENEN / Lehrer/in
B it anst seen / teacher

Ol gosll /3 /Il zd55



Entschuldigun

g

SCh Wim m-/ Spop

tuh te!‘r'jch t :

gen

Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to
oo B Gl / Gl Ostélew / OIS
aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s I Ll
Unterschrift Erziehungsberechti=* Sold wosll /8 /Wl mde
Signature Parent or le O gosl 18 106 &5
Mein Kind war / wird vc
My child was / will be at
3o B il / Gl Ostélew / 08
aus folgendem Grund leic
because of the following )
¢ s AW Ol
yea 0
o c\\ma\ L cict
Und W T petunter
Ulnterschrift Erziehungsberec %(,\\\N\m 253l sosll /3 /WIg)l mds3
Signature Parent or legal gua -
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to
o0 Bl Gl / Gl Ostéhew / OIS
aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s W oLl
Unterschrift Erziehungsberechtigter 5/ bl umes  G€SENen / Lehrer/in Sol@] eosll / 8 /Wle)] mde
Signature Parent or legal guardian B pletlast seen / teacher Ol gosl 18 106 e
Mein Kind war / wird vom bis
My child was / will be absent from to
:yu&gqu/gglost&y/gs
aus folgendem Grund leider abwesend (sein)
because of the following reason
s I Ol
Unterschrift Erziehungsberechtigter 5/ plabl mgi gesehen / Lehrer/in o5l gosll /8 [l w55

Signature Parent or legal guardian

seen / teacher
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s af .
r% Kinderrechte
QA W KT

Fir die Verbreiiung und Auf-
klérung iber die Kinderrechte
machen sich .5, das Deutsche
- Kinderhilfswerk, UNICEF und
St @ Q viele weitere Organisationen
stark. Jetzt auch im

_ Y- Premium-Grundschulplaner!
elterliche )

Fursorgeé

Internationaler Tag
der Kinderrechte
| Freitag, 20. November 2026

Weltkindertags
J Sonntag, 20. September 2026

Internationaler &% ..
Kindertag T B
Dienstag, 1. Juni 2027 \l-'!___
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Fairer Umgang ~m.

Die 12 goldenen Regeln

1. Ich verl keine anderen Kinder.
2. Ich lache @andere Kinder nicht aus. ‘

~~ Kindern

4, Ich! utt.
12 allgeme,.n‘gm

5.1ch an gjs tige Regel, ‘29

6. r halte, sollte
Passyp
Nicht Moglich,

lndividUe"e An

gen sing

9. Nach einem Streit ve
10. Wir nehmen RUcksicht aufeinander.
11. Wir schlieBen jeden in unsere Gemeinschaft ein.

12. Bei uns gilt die Stopp-Regel.

»Was du nicht willst,
das man dir tut,

das fiig' auch
keinem anderen zy1«




Hilfe holen
im Notfall

Beispiel: Mimmi und f “Sannenschein im Garten. Plotzlich
hdren sie ein lautes Kr —m (Gartenzaun
und sehen, dass ein A offenﬂich K l&uft
schnell und holt das um Ei‘:ls tes icht
Damit beim Hilfe hol t ichtig,
dass du die finf W-F -.abep wen
S
Passiert, solltgy, - NOtfall

Unfallhergang

Wo ist der Unfall passiert?
Adresse, Etage, Umgebung beschreiben.

Wie viele Verletzte gibt es?
Anzahl der Verletzten, die Hilfe benétigen, nennen.

Warten auf Riickfragen!
Erst wenn die Rettungsleitstelle sagt, dass sie
alle Informationen erhalten hat, darf aufgelegt werden!

Hinweise fiir die Eltern: Die Eltern sollen das Wahlen der Telefonnum-
mer 112 auch mit den Telefonen zu Hause Uben. Gleichzeitig ist es wich-
tig, den Kindern die eigene Adresse und Telefonnummer beizubringen.

Nummer gegen Kummer
0800 1110333

Anonym und kostenlos erreichbar: montags bis samstags 14-20 Uhr
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Internetseiten fur Kinder

Zu diesem Thema
suche ich etwas

3-8

Dann kann ich hier nachgucken Diese Seite finde ich...

www.wdrmaus.de

Filme, Serien & Wissen www.checker-welt.de .

a3l
L www.kidsweb.de 'a@ﬁ':!
Basteln & Kreativitat www.Labbe.de/zzzebra
‘° . Biicherquiz & Lesen www.antolin.de
°  “Englisch lernen WWW Chitt

X

Kinder-Inf(
) N
=\ Politik & Nz 96 W

Suchen & N:

& chulen wird

/ R\ an
\@ Sport & Bewe Die husstatiund uch zu Haus?

pesser und 2

Lernportale & e die Kindet meistens 1ugang
0. @0 haben o Alidewed. .
é Spiele & Progra » 5_‘““\,0“& We\)sb\’(m- 0 o
Musik & Horspie, Wier i03® nd gant wichtig Winwe
Kleinsten W nq e die Eltern

Mathematik \ Zom sicheren

Eltern aufgepasst!

1. Keine persdnlichen Daten! Kinder sollten niemals Adresse, /g\

Telefonnummer oder Schule angeben. Lieber Nicknamen benutzen! % ‘é

2. Treffen nur offline & sicher! Online-Freunde niemals personlich
alleine treffen. Immer vorher mit den Eltern besprechen.

3. Kritisch bleiben! Nicht alles, was im Internet steht, ist wahr. Kinder
sollten ermutigt werden, nachzufragen, wenn sie unsicher sind.

4. Kinderschutz einrichten! Mit Jugendschutz-Programmen oder Einstel-
lungen im Browser/Betriebssystem kdnnen Eltern Inhalte kontrollieren
und schutzen.

5. Gemeinsam entdecken! Eltern sollten regelmafig zusammen mit den
Kindern ins Internet gehen, Webseiten anschauen und dartber sprechen.

107




Sprachen

Deutsch Englisch Arabisch Russisch Polnisch Tirkisch Spanisch Franzdsisch
ﬁvi npueet Lr .
Hallo! Hello! Marhaba Privet Czes¢ Merhaba jHola! Salut!
1S | cnacn6o Lo . ’ . )
Danke thank you Schukran Spasibo Dziekuje Tegekkiir ederim gracias merci
. ) w_,Tw ol noxanymcra . . .
Bitte you're welcome Ahlan ua sahlan Poschalusta Prosze Rica ederim de nada de rien
. 23l zleo | fo6poe yTpo _ ; }
Guten Morgen! Good morning! Sabah Alkher bR uE] n jlinaydin Buenos dias Bonjour!
Guten Abend! Good evening! =l S.e8 i aksamlar! Buenas tard Bonsoir!
! 00 ! | 1 s S onsoir!
uten Aben evening Mar= W\d“ - W mp\v WMA . i aksamlar uenas tarde nsoir
< =) < - =
Auf Wiedersehen! | Goodbye! . "> S35 8 s rismekizere/ |y Au revair!
ilaa :Q nv‘ ® -5 & scakal
. _ _ SSZscS N "
Frohe Weihnachten! |Merry Christmas! ied M Y} S o »ﬂa SL > lu Noeller jFeliz Navidad! Joyeux Noél!
Frohe Ostern! Happy Easter! W C“\ & & m\ mv Jv2 Bayraim iFeliz Pascua! Bonnes Paques!
: el . ied Fus ® 3 S ®_-9 iolsun _ : quest
>S588S
Guten Appetit! Enjoy your meal! wajbah o .% 3 mp\v hc % ‘tolsun! iBuen provecho! Bon appétit!
5 . S ce ey
o S - — [S)
Herzlichen Tahaniya -~ mv < 2 < o
! ) WCUCUIVEY = 5 & & 2 ngininkult| o Joyeux
Gliickwunsch Happy Birthday! ied Miladi = ] c uM = D iFeliz cumpleafios! T o]
zum Geburtstag! 2 S M [=z] :
3ESL2Sy
. . e S o .“J ,
Ich heiBe ... My nameis ... issmi oW < ADu- Jadim Me llamo ... Je m'appelle ...
) ) ¢Cuéntos afios A !
Wie alt bist Du? How old are you? Kam Omrak? oz 1at? Kag yasindasin? tienes? Quel age as-tu?
. § o1 KUBELLL? N . ) OU est-ce que tu
: 2 s ?
Wo wohnst Du? Where do you live? Aina taisch? ?%z schiwdsch? Gdzie mieszkasz? | Nerde oturyorsun? |;Dénde vives? habites?




L 4 p.

Grundbegriffe

Deutsch

DIE ZEITEN
Vergangenheit

Ich hatte Ich Ich habe Ich Ich werde Ich werde
gelernt lernte gelernt lerne lernen gelernt haben
TTETCHNUNG
vollendete VETGED - vollendete
Vergangenheit 9 Zukunft
Plusquam- .
perfekt Pra Futur IT
Das Pfer groBen Hof.
Begleiter Namen- Zeitwort 3 Wiewort Namenwort
wort
LATEINISCHE BEZEICHNUNG
Bestmjmter Nomen Verb Adverb  Prdposition Possessiv- Adjektiv Nomen
Artikel pronomen
DIE SATZGLIEDER
. eine riesige
Hans baut im Wald -
Baumhiitte.
FRAGE NACH DEM SATZGLIED
Wer? Was tut er? Wo? Wen oder was baut er?
DEUTSCHE BEZEICHNUNG
Satzgegenstand Satzaussage Umstagggtserstz?mung Erganzung im 4. Fall

LATEINISCHE BEZEICHNUNG
Subjekt Pradikat Adverb des Ortes Akkusativ-Objekt




EngliSch

Iam from ... Ich komme aus ...
Iam ... years old Ich bin ... Jahre alt
What is your name? Wie heiRt du?
Where are you from? \Wn kommst du her?

What did you say?
You are my best frier Dl E
My favorite meal is . WELTS
Nice to meet you.

I love you! sCh(jn

ORANGE



EngliSch

School things <
— /—H ?%—3

S
book | SCissors

) eraser, =/~ fountain
pen rubber pen
_/ -1

N

pencil

%ﬁ

/

glue

it [

Numbers
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Grundrechenregeln

85,- 7 =18

8+7£15 —[7+8-15 |
[e-7=8 | [15-8-71

Umkehraufgabe

M‘u.l‘ﬁ‘

78Addi;:i0h Subtraktion
+ =
NE+(D=E5

summanden kann

man vertauschen

o einf .
'; / Mac :,‘ :\w Ding? ° \n\ g,mfac\\?"’ "/ \ZA
- w0y (P\\‘V ‘-\ ams\e (4]

Quotient
[ Tausch
2:3= - g
3=6 —» |3 2: D2% 935\6\!‘\5‘50‘\ AN - E::‘: gtagt
M \uundﬂ"IO\\u\ fFac 3‘“0‘“3 %'.‘e %I_Il‘ch ‘?
-~ 6:2 ¢ ividieren.
Umkehraufgabe \mA oS auf dieser U

Die Uhr

- Die Bewegungsnchtung der
Zeiger geht nach rechts
(= Uhrzeigersinn)

. Es gibt 3 Zeiger

. Ein Tag hat 24 Stunden
. Eine Stunde hat 60 Minuten ... nach halb...
. Fine Minute hat 60 Sekunden

. Der Tag beginnt um 0 Uhr i
und endet um 24 URr Es ist halb ...




. 3=

2

2=

.2 =

- 3=12
-3=15
6-3=18
7-3=21
8§-3=24

-2=10
- 2=12

24
28
32

4=

6
7
8

9
10 - 4= 40

-4 =

14
16
. 2=18

10-2=20

36

=27
10 - 3=30

9-3

10-1=10

7= 49

. 5= 40

10 - 6= 60 10 - 7= 170 10 - 8= 80

10 - 5= 50

10
20
30
40

10=

10=

10=

10=

50
60
70
80
90

10=

10=

10=

10=

10=

10= 100

10 -

10 - 9= 90
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Umrechnungen "

Lange 1 Millimeter mm .
1 Zentimeter cm = 10mm
1 Dezimeter dm = 10cm =100 mm
1 Meter m = 10dm =100cm =1.000 mm
1 Kilometer km = 1.000 m = 10.000 dm = 100.000 cm = 1.000.000 mm
Flache 1 Quadratmillimeter

1 Quadratdezimeter = 100 cm?

= 100 m?=10.000 dm?

1 Quadratkilometer = 100 Hektar
Gewichts- -Il—
angaben 1 Gramm = 1.000 mg

éa_\ﬁ(/ 1 Dezitonne = 100 kg = 100.000 g

FlﬂSSig,kei‘tS— 1 Miltiliter -

maBe
1 Liter l = 1.000 ml

LAY
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Umrechnungen
e

) Zelt 1 Woche = 7Tage

Y> A EEEEE— 0

1 Stunde = 60 Minuten = 3.600 Sekunden

--I— ¢
5 I

' = 20€+20€+10€
. 10 Euro ' = 5E+5€

= 1€+1€ ’ '

. = 20 Cent + 20 Cent + 10 Cent

g

1 Sekunde s

10 Cent = 5Cent+5Cent
2 Cent = 1Cent+1Cent
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PAZIFISCHER
OZEAN

Deutschland

NORDPOLARMEER ARKTISCHER OZEAN

Russland

Kasachstan
‘Schwarzos Maer jf
jard  Torkei -
e
= rak
Jordanien

*__saa PAZIFISCHER

China sidorea  Japan OZEAN

=

Iran  agransin

Vereinigte Staaten von Amerika
(USA)

Golfvon Mexiko  Bahamas
Mexiko

Saudi
Arabien

Burma

Kiba __ connkrscte
Bl
ez M iy
o
@ Karschs Meer
-
Mikronesien
o
Lo 2 Venezuela [} .
i
Kolumbien Malediven L2
Galapagos.
Inseln. Papua
Seychellen Neuguinea X mn.h%a:m:
INDISCHER ~ Fidsch
OZEAN Vanuatu
I e ST \
Australien
Neuseeland
SUDPOLARMEER SUDPOLARMEER

Antarktis
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Deutschlandkarfe

MECKLENBURG-

VORPOMMERN

BERLIN
NIEDERSACHSEN 0l°
o

o BRANDENBURG

SACHSEN- H

ANHALT
Dresden

Y

°
Duisseldorf
O

HESSEN T|—|[JR|"NGEN “
- .’ -

o}
RHEINLAND- O
PFALZ

BAYERN

- g
Stuttgart
°

SAARLAND }

/7




\ o O
Dein BundesSland )

Nordrhein-wesStfalen




gy
@ Europakarte

Brisel
©
Belgien
Luxemburg

Frankreich
2 -
Zagreb Kroatien:
Bosnien und

Herzigowina
Bulgarien

© Ankara

Andorra

Madrid
o]
Turkei

Spanien

9
Algier

<« Malta
Valletta
Algerien

o) Rabat
Tunesien

Marokko




Gefahrenzeichen
Hinweis auf Ampel FuRgdngeriibergang FuRgdnger
Gefahrenstelle Baustelle verengte Fahrbahn Bahniibergang

Spielstrae  Ze

Ende der
Unsepe Vorfahrtsstrafe

Vorschrifte k""""ﬁn slch TN Schulye

Sch ki Ulweg
childe,. r nj h oﬂmg(i;r die
‘ anschauen. ug ®

sonderweg Sonderweg

Gemeinsamer Getreinter
fr FuRganger flr Radfahrer

FuR- und Radweg  FuB- und Radweg

So kommen Schiiler sicher an
{Iben den Schulweg mit deinen Eltern.

Dabei: » Gefahrenstellen auf dem Weg

Haltestelle

ausfuhrllch besprechen. e
A e e,
Fussganger Fussganger gewdhren emuben wenn

stellen vermieden werden kdnnen.
gchulwed
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ErndhrungSpyramide ®
)

sparsam essen

2 x pro Woche
2 Portionen tdglich

1-2 x pro Woche
23 Stiick
pro Woche Getreideprodukte

zu jeder Hauptmanhlzeit z.B.
Getreide, (Vollkorn be- |
vorzugen) Brot, Nudeln,
Kartoffeln, Hilsenfrich-
te, Reis
mind. ‘
2 Portionen ) 4
tdglich

mind. 2-3
Portionen tdglich

#,

Die unte?ste Stufe und damit die Grundlage fUr eine gesunde l 51 )
Ernahrung bilden Fliissigkeiten, am besten Wasser. Warum? =" < Ungesiigte Getrénke
Unser Kérper besteht zu (iber der Halfte aus Wasser. Vorzugswejse WaSSer ,

(Verwende Mehrwegﬂaschen)
. 00 s - -
' Regelmagige

korperliche e

& Akﬁvﬁ'é‘t o & /
i mind. 2-3 x PO woc ’
< (20-30 Minuten)

&
= Tagliche
Enfspannung

~ganz individuell
(min 5-30 Minuten)
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Mach mal Pause!

Ob in der Schule oder zu Hause:
Nach ungefdhr 20 Minuten Lernen im Sitzen
tut dir eine kleine Bewegungspause gut.
So bringst du Kérper und Kopf wieder in Schwung!

©

Stuhllehne f % Rechter Arm

festhalten und rTach obe.n,
- o linkes Bein
|n? und her- nach hinten.
springen.
~ Dann wechseln.
Wechselseitig

Knie und Ellen-
bogen zusam-
menfuhren.

Im Stehen beide
Arme nach vorn
strecken, im
Wechsel die eine
Hand zur Faust,
die andere mit
gespreizten
Fingern.

schen, anle r
Arme und Beine
weit ausstre-
cken.

In jeder Hand
ein Buch hoch
Uber den Kopf,
dabei einatmen.
Arme wieder
senken, dabei
ausatmen.

Mit geradem
Riicken hinter
dem Stuhl hoch
auf die Zehen-
spitzen!

—




= «
(}
wasser (Y Elefant (e
. Beuge ganz leicht die
trinken A Knie. Strecke den linken ~
wer gut lernén Arm nach vorne aus /
und sich wohl- . und lege deinen Kopf
fahlen will, sollte 1.7 5o auf die linke Schul-
jeden Tag viel A ter, als wenn er an sie =/ )
Wasser trinken. - " \ angeklebt ware. Zeichne , £
Klares Wasser nun mit der linken Hand 9
reinigt den Korper eine liegende Achtin  \ \ v
und klart die die Luft und bewege ~
Gedanken. - L dabei den ganzen Ober-

em Arm. @, N 4

p———— " H
ransatz. Beruihre Sie
nur sanft. « .~ Zusammen,

(4

Uberkreuzbewegung
Bewege den rechten Arm
zusammen mit dem linken Bein.
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M e
eine Lehrer/-innen
Fach Name Lehrer/-innen @

Wer war nochmalZ
Y o B =
threm Kollegium

Auch wenn Sie in
vielleicht nicht 50 viele Personett sind,

50 Ms5eN sich die Kinder am An-
‘ fang schon viel merken. Hier behalten

Kinder und Eltern don Uberblick.

tbl_\’,:a"ginwnde Liste fur alle
\Ier’«re’tungs\ahr\c\"éﬂe
Vertr

e : X3

Name ertretuﬂgSleh / i JJ
V rer nnen ié !

\\\7/~
= ZA
- <

o9




Wenn du méchtest trage ein, wie du
- in deinen Arbeiten abgeschnitten
- hast. Wenn gy noch keine Noten be-
(-] kommst, male die Felder doch in der
Notenliste © e |
‘ Fach

S, die deine Mappe in dem
Fach hat.

e

Ales im BV

S0,

—

\\\.//‘
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KenntniSnahmen von Elternbriefen

Den Elternbrief Nr. betreffend

Habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum

Den Elternbrief Nr. betreffi

Habe ich zur Kenntnis genommer

Datum

Den Elternbrief Nr. be

Habe ich zur Kenntnis geno

Datum

Den Elternbrief Nr. betreffend

Habe ich zur Kenntnis genommen.

A

Unterschrift Erziehungsberechtigter

NIcHT

VERGESSEN 7

ntigter

Datum

Den Elternbrief Nr. betreffend

Habe ich zur Kenntnis genommen.

Unterschrift Erziehungsberechtigter

Datum

Unterschrift Erziehungsberechtigter

3
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Wahrend des Unterrichts kann
der Planer aufgestellt werden, so
dass das Namensschild immer
griffbereit ist

:
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Stunde Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag




fiir ein

‘gesundes Frishstick

Hallo liebes Schulkind,

P
N\

in der Schule musst du hellwach und topfit sein.
Die Energie fiirs Lesen, Schreiben, Rechnen holst du dir A
aus dem ersten Friihstiick und deinem Pausenfriihstiick.

Iss am besten regelmdflig iiber den Tag verteilt:
drei Hauptmahlzeiten —- morgens, mittags und abends
(eine oder zwei davon diirfen ruhig warm sein)
—und zwei Zwischenmahlzeiten, zum Beispiel vormittags
und nachmittags. So bleibt dein Kérper mit genug
Energie und Ndhrstoffen versorgt.

Widhle am besten bunte Lebensmittel — also Obst, Gemiise, Getreide,
Milchprodukte und ab und zu etwas Herzhaftes.

So bleibst du gesund und hast Kraft zum Lernen, Spielen und Wachsen.

Vermeide zu viele Snacks zwischendurch,
damit du richtig Hunger auf deine Mahlzeiten hast.

klare Vorteile:

mit dem richtigen Friihstiick. %

Ein gesundes Friihstiick- @

Gemeinsames Essen starkt ’

Schmecken mit allen Sinnen!

Gesunde Friihstiicksbox = .




rohes Gemiise

Méhre Te—

Gurke
rote oder gelbe Paprika

Minitomate
Kohlrabi &
Radieschen

frisches Obst & Beeren §:

Apfel & Birne
Aprikose u

Mandarine

Melone
Weintraube ‘
Pflaume

Apfelmark
Smoothies
Gemiisepuffer

Trockenfriichte

wie Mango, Apfelscheiben,
Cranbeerys, ungeschwefelte
Aprikosen usw.

<y
Mandeln, Walniisse

Haselniisse

Gute Kohlenhydrate

Brot & Brotchen

(ideal: Vollkorn!! Aber es geht auch
Vollkornbrot, Kérnerbrétchen,
Kndckebrot, Mischbrot, Getreide-
walffel, Vollkorntoastbrot, Sesam-
oder Mohnstange, Laugenbrezel,
Fladenbrot)

Wraps

Miisli oder Overnight Oats
zuckerfreie Muffins

Milchreis oder Nudeln
vom Vortag

Cracker D/D

Hackbdllchen

Falafel

gerostete Kichererbsen
Quark

Naturjoghurt (Natur)

Babybel

Kdsewiirfel
Gefliigelfieischstreifen
Energiekugeln Ji)
gekochte Eier -
verschiedene Aufstriche

(z.B. Tomaten- oder Paprikaaufstrich)

+ Wasser/Tee

O Wasser/Mineralwasser r
(Leitungswasser geht auch)

OFriichte-, Krduter-,
Rotbuschtee (ungesiif3t)




