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Growth Mindset
. Glaube daran: Du kannst immer dazulernen.
- .Noch nicht konnen" heift: Mit Ubung lernst du es!
. Fehler = Chance zU Lernen

. Glaube: Ich kann das (nicht).

Fixed Mindset
f statt zu lben.

. Gibst schneller au

. FEHLER ALS CHANCE: '
Fehler werden als Lernmb’ghchkeﬁen gesehen.
nicht als Versagen.

. ANSTRENGUNG LOHN H:
als das Er

T SIC
bung

Der Weg ist wichtiger .
kann jeder Fortschritte erzielen.

. NOCH NICHT: Fdhigkeiten konnen sic

h entwickeln.
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FIXED-

MINDSET

Ich kann das nicht
e |

Ich gebe auf R

[ 1ch gebeaf |
\‘
0" Ich habe einen Fehler gemacht

| 1ch bin nicht gut darin BT
=

andere

VIELE MENSCHEN
SIND MAL SO UND
MAL SO DRAUF.
WIE WIR SIND,
KANN SICH
ANDERN:



[ |
Ich kann das NOCH nicht!
[ |

1ch kann eine andere
Strategie ausprobieren

I
Fehler helfen mir, zu lernen
[ ]

£s konnte etwas Zeit und
Mihe kosten, das zu lernen

Je mehr ich ipe,
desto einfacher wird es

[}
Jeder ist quf seine Weise talentiertrl'—

\‘\ -
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Ich meistere die
Herausforderung

Ich habe eine

(z.B eine
und traue mir schwierige
Neues zu. Matheaufgabe)

Ich iibe mehr
und werde
immer besser
(.WENN ICH
WEITER UBE,
WACHST MEIN
KONNEN.")

Ich hole mir

FEEDBACK, HILFEN
SUCHEN)

Unterstiitzung (FRAGEN,

Herausforderung

Ich lerne aus

meinem Fehler
(.FEHLER SIND
HELFER!™)

\ Ih'

Probiere et

wa
und b,elbe S aus

dran

Ich mache Fehler
oder stofle auf
Hindernisse.

WIE KON

Fehler als Lernchance
vermitteln und

Kinder ermutigen,
Herausforderungen
als Maglichkeiten

zu sehen, sich
weiterzuentwickeln.

.Du bist schlau.").

NEN ERWACHSENE KINDER UNTERSTUTZ

Den Lernprozess
und die Anstrengung
loben, statt nur das
Ergebnis zu bewerten

(z. B. .Du hast dich

angestrengt!" statt

EN ??-

Selbst als Vorbild
agieren, indem sie
eigene Fehler offen
ansprechen und zeigen,
wie sie daraus lernen
und neue Dinge
ausprobieren.




Das bin ich ’

Ich heiRe 4

Hier wohne ich

Meine Telefonnummer
Meine E-Mail-Adresse ALLE

Mein Geburtstag

Meine Klasse . ':/:lf.‘ne im mséhlalCdK I
Is i
i i io Doy, N Date 9 e
Mein/e Klassenlehrer/in aten des/ und hler
sbeso llers /;
| n Ndere djg ; /in
_"UMmery 4 otfall-

Mein/e Klassensprecher/ Jeden ein cbm hier fiir

Notfallnummern von

Allergien

Benutzername/Passworter
(z.B. Antolin, IServ)

Datenschutzrechtlicher Hinweis:

Liebe Eltern, Sie haben die Mdglichkeit, den Umfang der Ein-
tragungen zu begrenzen (Eintragung im Planer/Durchstreichen
bestimmter Passagen/Hinweis an die Klassenlehrkraft.)
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Mein
GrundSchulplaner

Hallo, ich bin Mimmi und
werde dir dabei helfen, dass
du deine Hausaufgaben
nicht vergisst.

Und ich heil’e Pepe und
hoffe, dass du deine
Hausaufgaben auch

immer erledigst.

‘ Mein Planer
macht Spafll und hat gute Tipps fur mich.
zeigt mir, was am Nachmittag alles zu tun ist, bevor

I ich mit meinen F/ “an snjelen kann.
... hilft mir dabei, d " 2hen nicht
vergesse. UNp g K
L
. ... zeigt mir, welch €3 Am BES_?:PT &
Nse NI
scmaur: ﬁ"mmu
Ich denke daran | ganz, 5¢hu§::s Pepe b"'.‘)'e:te:ddunser
meinen Grunc Wie die Arbe,‘fr,:-nd 9eben gy, ::‘h ule
zu bringen. rfo'ﬂ wird ypg 4 'thm aner Zu:,Ps,
€ Kind

Se . ]
alle Hausaufy bs’sfandig und g, Inder

meinen Grundschulplan
ZU zeigen.

erledigte Hausaufgaben abzuhaken.
Klassenarbeiten und Tests einzutragen. o




?

Das muss ich Das kann ich schon Das kann ich Das kann ich
noch dGben. ein bisschen. schon gut. richtig gut.




! Information I N Eu ! ! !

Der —
- individuelle - AUSWAHL AUS
Kalenderteil

KALENDARIEN

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

in diesem Musterplaner bilden wir erstmals alle funf Kalender-
teile ab. Damit mochten wir auf die unterschiedlichen Bedurf-
nisse von Schulen und Schulkindern eingehen - egal, ob es
Hausaufgaben oder Lernzeiten gibt.

Wahlen Sie die Version, die Ihnen zusagt - ganz einfach online.

1. Kalender-Teil mit Wachstumssymbolen

fir den Growth-Mindset-Gedanken
(so wie Sie ihn aus dem aktuellen Schuljahr kennen)

2. Kalender-Teil mit Smileys
(statt Wachstumssymbolen)
3. Kalender-Teil mit Symbolen

- fur die Facher Schreiben (Stift), Lesen (Brille) und Rechnen (Zahlen)
- vorgedruckte Symbole fiir jeden Tag

4. Kalender-Teil mit Lernzeit / Version 1

- welche Lernzeit-Aufgaben sind nicht fertig geworden und sollen
nachbearbeitet werden

- Kopfrechnen und Lesezeit fiir zu Hause

5. Kalender-Teil mit Lernzeit / Version 2

- welche Lernzeit-Aufgaben sollen in der Woche absolviert werden
- Kopfrechnen und Lesezeit fiir zu Hause



August 2026 | September 2026

Oktober 2026

November 2026

Dezember 2026

‘QMO

. Heilige
Drei Kénige

10 Di

11 Mi Martinstag

24 Mo 24 Do

Herbstanfang 23 fr

18 Mi ggg’ag"d 18 Fr ‘ 18 Mo
19 Mo m 19 Do 19 Di
& 20 fr IT(?rg\dde?':echte 20 Mi
21 Mi 21 Mo Winteranfang 21 Do
22 Do 22 Di 22 Fr

Weihnachts-

‘23 Mi £

29 Do

30 Fr

30 Mo

‘ 24 Do Heiligabend

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do Silvester

29 Fr




Februar 2027 Madrz 2027 Mai 2027 Juni 2027 Juli 2027

Internationaler

i Kindertag

1 Do

E

Internationaler

Frauentag 8 Do

Rosenmontag

i Fastnacht i ‘9 Fr

i Aschermittwoch

Mo Sommeranfang

Di

Mi

B Griin-
donnerstag
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fiir ein

‘gesundes Frishstick

Hallo liebes Schulkind,

P
N\

in der Schule musst du hellwach und topfit sein.
Die Energie fiirs Lesen, Schreiben, Rechnen holst du dir A
aus dem ersten Friihstiick und deinem Pausenfriihstiick.

Iss am besten regelmdflig iiber den Tag verteilt:
drei Hauptmahlzeiten —- morgens, mittags und abends
(eine oder zwei davon diirfen ruhig warm sein)
—und zwei Zwischenmahlzeiten, zum Beispiel vormittags
und nachmittags. So bleibt dein Kérper mit genug
Energie und Ndhrstoffen versorgt.

Widhle am besten bunte Lebensmittel — also Obst, Gemiise, Getreide,
Milchprodukte und ab und zu etwas Herzhaftes.

So bleibst du gesund und hast Kraft zum Lernen, Spielen und Wachsen.

Vermeide zu viele Snacks zwischendurch,
damit du richtig Hunger auf deine Mahlzeiten hast.

klare Vorteile:

mit dem richtigen Friihstiick. %

Ein gesundes Friihstiick- @

Gemeinsames Essen starkt ’

Schmecken mit allen Sinnen!

Gesunde Friihstiicksbox = .




rohes Gemiise

Méhre Te—

Gurke
rote oder gelbe Paprika

Minitomate
Kohlrabi &
Radieschen

frisches Obst & Beeren §:

Apfel & Birne
Aprikose u

Mandarine

Melone
Weintraube ‘
Pflaume

Apfelmark
Smoothies
Gemiisepuffer

Trockenfriichte

wie Mango, Apfelscheiben,
Cranbeerys, ungeschwefelte
Aprikosen usw.

<y
Mandeln, Walniisse

Haselniisse

Gute Kohlenhydrate

Brot & Brotchen

(ideal: Vollkorn!! Aber es geht auch
Vollkornbrot, Kérnerbrétchen,
Kndckebrot, Mischbrot, Getreide-
walffel, Vollkorntoastbrot, Sesam-
oder Mohnstange, Laugenbrezel,
Fladenbrot)

Wraps

Miisli oder Overnight Oats
zuckerfreie Muffins

Milchreis oder Nudeln
vom Vortag

Cracker D/D

Hackbdllchen

Falafel

gerostete Kichererbsen
Quark

Naturjoghurt (Natur)

Babybel

Kdsewiirfel
Gefliigelfieischstreifen
Energiekugeln Ji)
gekochte Eier -
verschiedene Aufstriche

(z.B. Tomaten- oder Paprikaaufstrich)

+ Wasser/Tee

O Wasser/Mineralwasser r
(Leitungswasser geht auch)

OFriichte-, Krduter-,
Rotbuschtee (ungesiif3t)






